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Norrbottens ldn
1456 mnkr
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8238 mnkr

Figur 2. Karta dver kostnaden for langre sjukskrivningar per lan
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Figur 3. Andel sjukskrivningar som beror pa psykisk ohélsa, hela Sverige.
Kalla: Forsdkringskassans och egna berdkningar. Baserat pa forsta kvartalet respektive ar.
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REGASSA - Behandling med fysisk aktivitet vid depression

Randomiserad, kontrollerad studier

Kliniska intervjuer (MADRS), bland ca 600 patienter
Behandling under 12 veckor

Yvonne Forsell, Pl
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Aktivitet och helhet
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Sleep (%)
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Aktivitet och
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Active

Sleep (%)

32% aktvitet,
25% sOmn
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Stora epidemiologiska studier fysisk traning

01

Tydliga samband

mellan fysisk
aktivitet och
kognition/psykisk
halsal

02

Oklart vilken typ av
fysisk aktivitet eller
traning som hjalper
vem och vid vilket
tillstand.

03

Sammanstallningar
av litteraturen
baserat pa
traningsstudier
stodjer dessa
resultat.
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Genvariant Beteende
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At vilket hall gdr sambandet?
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At vilket hall gdr sambandet?
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e Etablera ett internationellt ledande Center of Excellence for
E-PABS —a center of forskare, foretag och samahallsaktdrer som vill forsta:

Excellence for Physical

Activity healthy Brain
functions and Sustainability * Hur vardagliga monster av fysisk aktivitet och traning kan
framja halsosamma hjarnfunktioner ur ett livscykelsperspektiv.

E-PABS — Physical Activity, healthy Brain function and Sustainability



Tema: Traningens
neurophysiologi

* Vilka ar de dosberoende
mekanismerna for hur fysisk
aktivitet kan framja hjarnhalsan i
olika populationer?

Rate of Perceived Exertion

Very Hard Activity
Very difficult to maintain exercise intensity. Can barely bre
speak only a few words

Vigorous Activity
Borderline

uncomfortable. Short

Moderate Activity
Breathing heavily, can hold short conversation. Still some
comfortable, but becoming noticeably more challenging.

Light Activity
Feels like you can maintain for hours. Easy to breathe and {
conversation

Very Light Activity
Hardly any exertion, but more than sleeping, watching TV,




Tema:
beteendeférandring

* Hur kan fysisk aktivitet for
hjarnhalsa stodjas pa ett effektivt
genomforbart och hallbart satt i
skolor, pa arbetsplatser, via halso-
och sjukvarden och pa fritiden?




Tema: fysisk aktivitets-
epidemiologi

* For vem och nar | livet kan fysiska
aktivitetsmonster predicera
halsosamma hjarnfunktioner?

* Vad ar betydelsen av arv och miljo
for dessa samband over livet?
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