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- Bakgrund

- Vanliga misstag vid uttag av pension

- Vad är Pensionsoptimering?

- Vad innebär Pensionsoptimering i praktiken? 



Stor osäkerhet om pensionssituationen?

5

Kombination 

livsvarig och 

temporär pension    

– hur gör man?

Hur länge räcker 

mitt 

pensionskapital 

och till vilken 

pensionsnivå?

Är alla 

pensionspengar 

lika mycket värda?

Hur tar jag ut min 

pension på bästa 

sätt?

Kan jag ändra 

pensions-

utbetalningarna 

innan/efter jag går i 

pension?

Är jag villig att ta 

risk med mina 

pensionspengar?

Kan jag flytta mitt 

pensionskapital till 

ett annat 

försäkringsbolag/ 

bank?

Hur mycket 

kommer att gå 

bort i skatt?

Är 

förmånstagarför-

ordnandet rätt 

utformat?

Kommer jag kunna 

fortsätta leva som 

jag vill, så länge jag 

behöver?



Pensionsnyheter 2023

▪ Tidigast uttag av Allmän pension 63 år 

▪ Tidigast uttag av Garantipension och Inkomstpensionstillägg 66 år

▪ Arbetsgivaravgift/egenavgift lägre (10,21%) för de som vid inkomstårets ingång fyllt 66 års ålder

▪ Högre grundavdrag och lägre skatt för de som vid inkomstårets ingång fyllt 66 års ålder 

▪ Mer förmånligt jobbskatteavdrag för den som vid inkomstårets ingång fyllt 65 års ålder

▪ Högre brytpunkt för statlig skatt = ca 51 000 kr/månad



Vanliga misstag…

• Uttag av alla pensioner som de en gång var tecknade vilket ofta leder till en kortsiktighet med ofördelaktig skatt

• Tagit bort efterlevandeskydd för att få mer pension

• Ser inte över möjlighet att flytta pension

• För låg risk i sin fondportfölj

Tänk på att lagt kort ligger i 5 år (ej stoppa/förlänga utbetalningen). 





Vad är Pensionsoptimering på Skandia?

Personliga preferenser samt rådgivning om;

▪ Skatteeffekt

▪ Efterlevandeskydd

▪ Förvaltning
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Skatteeffekt: Strategiska långsiktiga uttag är skattesmart

Streckad linje; Önskad pension 60 000 kr/månad

Brun linje; Nuläge = Innan optimering

Gap att fylla igen på ett 

skattesmart sätt

Grön linje = Efter optimering



Vad är Pensionsoptimering?

Personliga preferenser samt rådgivning om;

▪ Skatteeffekt

▪ Efterlevandeskydd

▪ Förvaltning



Optimera efterlevandeskyddet

• Förfoganderätt (Inbakat i Skandia TPS)

”Att ha möjligheten att kunna påverka 

utbetalningens tid och längd kan vara guld värt” 

Det ger en möjlighet att kunna påverka 

utbetalningen efter egna preferenser och få en 

större pension genom att få avkastning och undvika 

höga marginalskatter

Optimera efterlevandeskyddet

▪ Ta ut pension med eller utan 

efterlevandeskydd?

▪ Krydda efterlevandeskyddet med enskild 

egendom och förfoganderätt?



Optimera efterlevandeskyddet

• Förfoganderätt (Inbakat i Skandia TPS)

”Att ha möjligheten att kunna påverka 

utbetalningens tid och längd kan vara guld värt” 

Det ger en möjlighet att kunna påverka 

utbetalningen efter egna preferenser och få en 

större pension genom att få avkastning och undvika 

höga marginalskatter

Med eller utan efterlevandeskydd?

▪ En utbetalning på 10 år från 65 års ålder 

innebär ca 2-3% högre utbetalningar utan 

efterlevandeskydd.

▪ En utbetalning på 20 år från 65 års ålder 

innebär ca 7-9% högre utbetalningar utan 

efterlevandeskydd.



Vad är Pensionsoptimering?
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Förvaltningsformer under utbetalning

Skandia Liv –
Traditionell förvaltning

Skandia Link –

Fondförvaltning

Skandia Link –

Depåförsäkring 





Hur kan en pensionsoptimering se ut?



•

•

•

•



Kundens förutsättningar

Nuläge:

• Ålder: 64 år

• Önskad pensionsålder: 65 år

• Tjänstepensionskapital: 2.000.000 fondförsäkring i bolag X

• Försäkringsavgift: 0,5%

• Fondavgift: 1 % (Blandfond offensiv)

• Utbetalningsplan idag: från 65 års ålder under 20 års tid utan skydd

Önskemål:

• Önskad pension: 50 000 kr brutto fram till minst 85 års ålder

• Sänka avgiften

• Sänka risken

• Minska skatten

• Skydda familjen samt reglera om enskild egendom



Kundens nuläge



Kundens nuläge

Negativa effekter i kundens nuläge

• Onödigt hög skatt 

• Höga avgifter på bolag x, totalt 260 000 kr på 20 år

• Ojämn nivå på pensionsutbetalningarna

• För låg pension efter 75 års ålder

• Hög risk på 2.000.000 av pensionen som även saknar skydd



Efter genomförd pensionsoptimering

Positiva effekter av pensionsoptimering

• Sänkt skatten med ca 303 000 kr

• Minskat avgifterna med ca 200.000kr

• Total besparing 503.000 kr!

• Jämn nivå på utbetalningar fram till 85 års ålder

• Sänkt risken och ökad tryggheten för familj/efterlevande



Nyfiken på veta hur mycket just du kan öka din pension? 

Välkommen in på en pensionsoptimering!

https://www.skandia.se/spara-pension/pension/ta-ut-

pension/pensionsoptimering/

https://www.skandia.se/spara-pension/pension/ta-ut-pension/pensionsoptimering/
https://www.skandia.se/spara-pension/pension/ta-ut-pension/pensionsoptimering/
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